
LOKOSTRELSKA ZVEZA SLOVENIJE
ARCHERS ASSOCIATION OF SLOVENIA

Stožice 28, SI-1000 Ljubljana
www.archery-si.org

ŠPORTNO TRENIRANJE, 
LOKOSTRELSTVO – POLJSKO, LOKOSTRELSTVO – TARČNO, LOKOSTRELSTVO – 3D, 

1. STOPNJA
POSEBNE VSEBINE

PRIREDITELJ: Lokostrelska zveza Slovenije - Komisija za izobraževanje

KRAJ:
Tečaj bo izveden na strelišču Lokostrelske zveze Slovenije in preko spleta. 
(https://maps.app.goo.gl/FrMNNae9TQgVGhcS7) 

TERMIN 
USPOSABLJANJA:

Od  20.10.2026 do  3.12.2026 med tednom v popoldanskih in večernih urah oz. med 
vikendom.

VODJA 
USPOSABLJANJA:

Matej Zupanc
Telefon: 041395247; Elektronski naslov: zupancmatej@yahoo.com

DATUM OBJAVE: 25.9.2026

ŠTEVILO PROSTIH 
MEST:

Na usposabljanje bo sprejetih prvih 15 kandidatov, ki bodo do navedenega roka opravili
prijavo in priložili ustrezna dokazila. Dogodek bo izveden, če bo prijavljenih najmanj 10
kandidatov.

V primeru, da bo število prijavljenih kandidatov preseglo število razpoložljivih mest (15),
se bodo pri izboru kandidatov upoštevali naslednji prednostni kriteriji:

Prednost pri vključitvi v usposabljanje imajo kandidati, ki jih predlagajo športna 
društva oziroma klubi, člani LZS, in za katere je predvideno, da bodo po uspešno 
zaključenem usposabljanju opravljali strokovno delo v društvu oziroma klubu 
predlagatelju,

V primeru več kandidatov, ki izpolnjujejo navedeni prednostni kriterij, se upošteva
vrstni  red  pravočasno  oddanih,  pravilnih  in  popolnih  prijav,  pri  čemer  ima  prej
oddana popolna prijava prednost.

Za datum in čas oddaje prijave se štejeta datum in čas, ko je bila oddana popolna prijava z 
vsemi zahtevanimi dokazili in prilogami.

POGOJI PRIJAVE:

Na program usposabljanja za naziv Strokovni delavec 1, športno treniranje, lokostrelstvo –
poljsko, lokostrelstvo – tarčno, lokostrelstvo – 3D se lahko prijavijo samo kandidati, ki 
izpolnjujejo naslednje pogoje:

 Starost najmanj 18 let;

 Dosežena najmanj srednja poklicna izobrazba (IV. stopnja)

POGOJI 
DOKONČANJA:

Za uspešno dokončano usposabljanje in pridobitev naziva Strokovni delavec 1, športno
treniranje,  lokostrelstvo  –  poljsko,  lokostrelstvo  –  tarčno,  lokostrelstvo  –  3D  mora
kandidat uspešno opraviti naslednje obveznosti:

 Udeležence  lahko opravlja  izpit  iz posebnih vsebin,  če se je udeležil  najmanj
80% posebnih vsebin; Izpit se vrednoti z je opravil ali ni opravil.

 Udeleženec mora za dokončanje usposabljanja iz posebnih vsebin:

- Uspešno opraviti teoretični in praktični izpit iz posebnih vsebin,

- Izvesti prakso in oddati poročilo o praksi.

 Uspešno opraviti teoretični izpit iz obveznih vsebin (opravi se na Fakulteti za
šport). Kandidat lahko predloži prošnjo z dokazili za priznanje kompetenc.

Kandidat mora usposabljanje zaključiti najkasneje v roku treh let od zaključka tečaja
posebnih vsebin,  posamezen izpit  pa lahko opravlja največ trikrat.  Če kandidat v
roku ne zaključi zahtevane obveznosti, se mora tečaja ponovno udeležiti.

https://maps.app.goo.gl/FrMNNae9TQgVGhcS7
http://www.archery-si.org/


KOTIZACIJA:
Cena usposabljanja za posameznega udeleženca znaša 100,00 EUR z vključenim DDV. 
Preostali del stroškov usposabljanja v višini 700,00 EUR na udeleženca je sofinanciran v 
okviru Letnega programa športa Ministrstva za gospodarstvo, turizem in šport. 

PRIJAVE:

Preko povezave:  https://app2.sport.si/spak2/pub/test_prijava.html 

Potrebno se je prijaviti v sistem in v nadaljevanju poiskati tečaj ter se nanj prijaviti.

* Navodila za prijavo na usposabljanje.pdf

POTREBNA 
DOKAZILA:

Kandidati morajo do navedenega roka ob prijavi predložiti naslednja dokazila:

 Kopija osebnega dokumenta;

 Kopija dokazila o zaključeni izobrazbi (najmanj srednja poklicna šola).

ROK PRIJAVE in 
PREDLOŽITVE 
DOKAZIL:

Rok prijave in predložitve vseh potrebnih dokazil je:  torek, 13.10.2026.
Prijavnico z vsemi dokazili pošljite na e-mail: izobrazevanje.lzs@gmail.com  

NAMEN IN CILJ 
PROGRAMA:

Cilj programa Športno treniranje, lokostrelstvo – 3D, lokostrelstvo – poljsko, lokostrelstvo
-  tarčno,  1.  stopnja  je,  skladno  s  kompetencami,  ki  jih  daje  program,  omogočiti
usposobljenemu  strokovnemu  delavcu,  da  izvaja  in  spremlja  proces  športne  vadbe  v
športni panogi , da izvaja in spremlja proces športne vadbe v športni panogi lokostrelstvo
– 3D, lokostrelstvo – poljsko, lokostrelstvo – tarčno v vseh njenih pojavnih oblikah.

PRIDOBLJENE 
KOMPETENCE:

Program usposabljanja  Športno  treniranje,  lokostrelstvo  –  3D,  lokostrelstvo  –  poljsko,
lokostrelstvo  -  tarčno,  1.  stopnja  omogoča  posamezniku  kompetence  oziroma  znanja,
spretnosti  in  odgovornosti  za  izvajanje  in  spremljanje  procesa  športne  vadbe  v  vseh
pojavnih oblikah športne panoge lokostrelstvo – 3D, lokostrelstvo – poljsko, lokostrelstvo
– tarčno s ciljem tekmovalnega dosežka, ohranjanja zdravja, dobrega počutja in vitalnosti,
druženja oziroma zabave.

PREDVIDEN URNIK USPOSABLJANJA
DATUM KRAJ ZEČETEK KONEC ŠT. UR TEMA PREDAVATELJ
20.10.26 Ljubljana 16:00 22:00 6 Lokostrelska tehnika Gjurin
21.10.26 Ljubljana 16:00 22:00 6 Lokostrelska tehnika Gjurin
22.10.26 MS TEAMS 18:30 21:30 3 Lokostrelska tehnika Božič
24.10.26 PROGA AH/3D 09:00 15:00 6 Lokostrelska tehnika Božič
27.10.26 Ljubljana 16:00 20:00 4 Lokostrelska pravila Gajić
28.10.26 Ljubljana 16:00 20:00 4 Lokostrelska pravila Gajić
29.10.26 Ljubljana 16:00 20:00 4 Lokostrelska pravila Gajić
3.11.26 ON-LINE 16:00 18:00 2 ODU-Odgovornost in zakonodaja v športu dr. Vodičar
4.11.26 ON-LINE 16:00 21:00 5 ODU- Osnove športne vadbe dr. Rauter
5.11.26 ON-LINE 16:00 21:00 5 ODU- Osnove medicine športa Šutalo
7.11.26 MS TEAMS 09:00 13:00 4 Vadba lokostrelca v različnih starostnih obdobjih Božič
7.11.26 MS TEAMS 19:00 21:00 2 Lokostrelstvo za osebe s posebnimi potrebami Božič
9.11.26 ON-LINE 16:00 21:00 5 ODU- Osnove gibanja v športu dr. Pajek

10.11.26 ON-LINE 16:00 21:00 5 ODU- Psihosocialne osnove športa dr. Kajtna
11.11.26 MS TEAMS 19:00 21:00 2 Lokostrelska tehnika Božič
12.11.26 Ljubljana 16:00 19:00 3 Lokostrelska tehnika Božič
17.11.26 ON-LINE 17:00 19:00 ODU- IZPIT ( On-line)

18.11.26 Ljubljana
16:00 18:00 2 Zgodovina lokostrelstva Zupanc
18:00 20:00 2 Lokostrelska tehnika Zupanc

21.11.26 Ljubljana 09:00 15:00 6 Lokostrelska oprema Zupanc
24.11.26 MS TEAMS 19:00 21:00 2 Lokostrelska oprema Božič

25.11.26 Ljubljana
16:00 18:00 2 Lokostrelska oprema Zupanc
18:00 20:00 2 Lokostrelska tehnika Zupanc

26.11 Ljubljana 16:00 21:00 5 Metodika poučevanja streljanja z lokom Gjurin
2.12.26 Ljubljana 16:00 20:00 4 Metodika poučevanja streljanja z lokom Zupanc
3.12.26 Ljubljana 16:00 19:00 3 Metodika poučevanja streljanja z lokom Gjurin

mailto:izobrazevanje.lzs@gmail.com
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