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ŠPORTNO TRENIRANJE, 
LOKOSTRELSTVO – POLJSKO, LOKOSTRELSTVO – TARČNO, LOKOSTRELSTVO – 3D, 

2. STOPNJA
POSEBNE VSEBINE

PRIREDITELJ: Lokostrelska zveza Slovenije, Komisija za izobraževanje

KRAJ:  Ljubljana

TERMIN 
USPOSABLJANJA:

Posebne vsebine: 20.06.2026 – 20.09.2026
Obvezne vsebine: kandidat opravi posebej na Inštitutu za šport. Najava na spletu:
https://www.fsp.uni-lj.si/institut-za-sport/cvus/strokovno-usposabljanje/aktualni-tecaji/ 

VODJA 
USPOSABLJANJA:

Matej Zupanc
Telefon: 041395247; Elektronski naslov: zupancmatej@yahoo.com

DATUM OBJAVE 
RAZPISA:

18.5.2026

UDELEŽENCI:
Na  usposabljanje  bo  sprejetih  20 kandidatov,  ki  bodo  do  navedenega  roka  opravili
prijavo in priložili ustrezna dokazila. Dogodek bo izveden, če bo prijavljenih najmanj 10
kandidatov.

POGOJI PRIJAVE:

Na program usposabljanja za naziv Strokovni delavec 2, športno treniranje, lokostrelstvo 
– poljsko, lokostrelstvo – tarčno, lokostrelstvo – 3D se lahko prijavijo samo kandidati, ki 
izpolnjujejo naslednje pogoje:

 Polnoletnost.

 Končana najmanj srednja poklicna šola.

 Naziv Strokovni delavec 1 – športno treniranje – Lokostrelstvo-tarčno, lokostrelstvo-poljsko, 
lokostrelstvo-3D.

 1 leto športno pedagoških izkušenj v lokostrelstvu – potrdilo kluba.

POTREBNA 
DOKAZILA:

Kandidati morajo do navedenega roka ob prijavi predložiti naslednja dokazila:

 Podpisano prijavnico 

 Dokazilo o polnoletnosti (preslikava osebnega dokumenta)

 Dokazilo o izobrazbi (preslikava spričevala, diplome…)

 Dokazilo o strokovni usposobljenosti  (preslikava diplome SD1-ŠT-
Lokostrelstvo) ali usposobljenost iz preteklosti (2. stopnja- UČ2)

 Dokazilo o športno pedagoških izkušnjah (potrdilo iz kluba, društva…)

POGOJI 
DOKONČANJA:

Udeleženec lahko opravlja izpit, če:
 se je udeležil najmanj 80 % obveznih vsebin in najmanj 80 % posebnih vsebin.

Udeleženec mora za dokončanje usposabljanja:
 uspešno opraviti teoretični izpit iz obveznih vsebin,
 uspešno opraviti teoretični in praktični izpit iz posebnih vsebin,
 sodelovati v programih vrhunskega športa LZS (Tarčni, Poljski ali 3D program) 

z vsaj enim tekmovalcem ali v programu lokostrelskih centrov z najmanj 3 
tekmovalci,

 vsaj 3 tekmovalce pripraviti za nastop na mladinskem tarčnem (zunanjem) 
državnem prvenstvu.

Kandidat na izpitu dobi oceno "opravil", oz. " ni opravil". Kandidat mora usposabljanje 
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zaključiti najkasneje v roku treh let od zaključka tečaja, posamezen izpit pa lahko opravlja
največ trikrat. Če kandidat v roku ne zaključi zahtevane obveznosti, se mora tečaja 
ponovno udeležiti.

Kandidati, ki uspešno opravijo vse izpitne obveznosti, pridobijo naziv Strokovni delavec 2
– Športno treniranje– Lokostrelstvo- poljsko, Lokostrelstvo- tarčno, Lokostrelstvo- 3D.

PRIJAVE:
Preko spletnega obrazca: https://forms.gle/5L6J8yHYUEamA2DW8

ROK PRIJAVE in 
PREDLOŽITVE 
DOKAZIL:

Rok prijave in predložitve vseh potrebnih dokazil je:  četrtek 11.06.2026

KOTIZACIJA:

Cena posebnega dela usposabljanja znaša 700,00 €

Na podlagi prejete prijavnice bo kandidat na elektronski naslov (ali naslov plačnika) prejel
račun, ki je osnova za plačilo tečaja.

NAMEN IN CILJ 
PROGRAMA:

Cilj programa športno treniranje –lokostrelstvo - poljsko, lokostrelstvo -tarčno, 
lokostrelstvo - 3D- 2. Stopnja je, skladno s kompetencami, ki jih daje program, omogočiti 
usposobljenemu strokovnemu delavcu, da načrtuje, organizira, izvaja in spremlja proces
športne vadbe v športni panogi lokostrelstvo - poljsko, lokostrelstvo - tarčno, lokostrelstvo
- 3d 

PRIDOBLJENE 
KOMPETENCE:

Program usposabljanja športno treniranje – lokostrelstvo – poljsko, lokostrelstvo - tarčno, 
lokostrelstvo - 3D- 2. Stopnja, omogoča posamezniku kompetence oziroma znanja, 
spretnosti in odgovornosti za načrtovanje, organiziranje, izvajanje in spremljanje
procesa športne vadbe v vseh pojavnih oblikah športne panoge lokostrelstvo - poljsko, 
lokostrelstvo – tarčno, lokostrelstvo - 3Ds ciljem tekmovalnega dosežka, ohranjanja 
zdravja, dobrega počutja in vitalnosti, druženja oziroma zabave.



PREDVIDEN URNIK USPOSABLJANJA

103

83

Opomba

20.06.2026 1

20.06.2026 9 Schmidt
Angleški jezik

21.06.2026 9 Schmidt
Angleški jezik

26.06.2026 5 Rosa

29.06.2026 5 Rosa

07.07.2026 3 Lipovšek

22.08.2026 9 Buden

02.09.2026 3

03.09.2026 3

04.09.2026 3

05.09.2026 9 Buden

08.09.2026 5 Zagorc

10.09.2026 5 Zagorc

19.09.2026 6 Ergin
Angleški jezik

19.09.2026 3 Ergin
Angleški jezik

20.09.2026 1 Ergin
Angleški jezik

20.09.2026 2 Ergin
Angleški jezik

20.09.2026 1 Ergin
Angleški jezik

20.09.2026 2 Ergin
Angleški jezik

URNIK TEČAJA

Za naziv: Strokovni delavec 2, športno treniranje, LOKOSTRELSTVO - POLJSKO, LOKOSTRELSTVO - TARČNO, 
LOKOSTRELSTVO - 3D

Stopnja usposobljenosti: 2.stopnja

Datum tečaja: 20.06.2026 - 31.10.2026

Vodja programa usposabljanja:
Skupaj št. ur predmetnik:

Matej Zupanc

Skupaj št. ur predavanj:

Datum Ura\odmori 
vključeni

Število ur dnevnih 
izobraževalnih 
aktivnosti

Tema/predmet Predavatelj
Demonstrator

Prostor

08.00 - 09.00 Registracija udeležencev Matej Zupanc Stožice

09.00 - 18.00 Lokostrelska tehnika Stožice

09.00 - 18.00 Lokostrelska tehnika Stožice

15.00 - 20.00 Lokostrelska pravila Stožice

15.00 - 20.00 Lokostrelska pravila Stožice

16.00 - 19.00 Prehrana Stožice

09.00 - 18.00 Lokostrelska oprema Stožice Hrvaško/Slovenski 
jezik

15.00 - 19.00 Telesna priprava Zupanc
Pećanac

Stožice

15.00 - 20.00 Telesna priprava Zupanc
Pećanac

Stožice

15.00 - 20.00 Telesna priprava Zupanc
Pećanac

Stožice

09.00 - 18.00 Lokostrelska oprema Stožice

15.00 - 20.00 Psihologija športa Stožice

15.00 - 20.00 Psihologija športa Stožice

09.00 - 15.00 Načrtovanje in organizacija Stožice

15.00 - 18.00 Taktična priprava in upravljanje ekipe Stožice

09.00 - 10.00 Telesna priprava Stožice

10.00 - 12.00 Lokostrelska oprema Stožice

12.00 - 13.00 Prehrana Stožice

13.00 - 15.00 Psihologija športa Stožice


