
LOKOSTRELSKA ZVEZA SLOVENIJE
ARCHERS ASSOCIATION OF SLOVENIA

Stožice 28, SI-1000 Ljubljana
www.archery-si.org, e: president@archery-si.org

ŠPORTNO TRENIRANJE, 
LOKOSTRELSTVO – POLJSKO, LOKOSTRELSTVO – TARČNO, LOKOSTRELSTVO – 3D, 

1. STOPNJA
POSEBNE VSEBINE

PRIREDITELJ: Lokostrelska zveza Slovenije, Komisija za izobraževanje

KRAJ:  Ljubljana

TERMIN 
USPOSABLJANJA:

Posebne vsebine: Oktober 2026
Obvezne vsebine: kandidat opravi posebej na Inštitutu za šport:
https://www.fsp.uni-lj.si/institut-za-sport/cvus/strokovno-usposabljanje/aktualni-tecaji/ 

VODJA 
USPOSABLJANJA:

Matej Zupanc
Telefon: 041395247; Elektronski naslov: zupancmatej@yahoo.com

DATUM OBJAVE 
RAZPISA:

Oktober 2026

UDELEŽENCI:

Na  usposabljanje  bo  sprejetih  20 kandidatov,  ki  bodo  do  navedenega  roka  opravili
prijavo in priložili  ustrezna dokazila.  Dogodek bo izveden, če bo prijavljenih  najmanj
10 kandidatov.
Na usposabljanje se lahko prijavijo tudi dosedanji strokovni delavci (Vaditelji,  Učitelji
lokostrelstva1),  ki potrebujejo dousposabljanje za pridobitev strokovne usposobljenosti
1. stopnje po novih programih.

POGOJI PRIJAVE:

Na program usposabljanja za naziv Strokovni delavec 1, športno treniranje, lokostrelstvo
– poljsko, lokostrelstvo – tarčno, lokostrelstvo – 3D se lahko prijavijo samo kandidati, ki
izpolnjujejo naslednje pogoje:

 Starost najmanj 18 let;

 Dosežena najmanj srednja poklicna izobrazba (IV. stopnja)

POTREBNA 
DOKAZILA:

Kandidati morajo do navedenega roka ob prijavi predložiti naslednja dokazila:

 Kopija osebnega dokumenta;

 Kopija dokazila o zaključeni izobrazbi (najmanj srednja poklicna šola).

POGOJI 
DOKONČANJA:

Za uspešno dokončano usposabljanje in pridobitev naziva Strokovni delavec 1, športno
treniranje,  lokostrelstvo  –  poljsko,  lokostrelstvo  –  tarčno,  lokostrelstvo  –  3D  mora
kandidat uspešno opraviti naslednje obveznosti:

 Udeležence lahko opravlja izpit iz posebnih vsebin,  če se je udeležil  najmanj
80% posebnih vsebin; Izpit se vrednoti z je opravil ali ni opravil.

 Udeleženec mora za dokončanje usposabljanja iz posebnih vsebin:

- Uspešno opraviti teoretični in praktični izpit iz posebnih vsebin,

- Izvesti prakso in oddati poročilo o praksi.

 Uspešno opraviti teoretični izpit iz obveznih vsebin (opravi se na Fakulteti za
šport). Kandidat lahko predloži prošnjo z dokazili za priznanje kompetenc.

Kandidat  mora  usposabljanje  zaključiti  najkasneje  v  roku  treh  let  od  zaključka
tečaja  posebnih  vsebin,  posamezen  izpit  pa  lahko  opravlja  največ  trikrat.  Če
kandidat  v  roku  ne  zaključi  zahtevane  obveznosti,  se  mora  tečaja  ponovno
udeležiti.

PRIJAVE:
Preko spletnega obrazca: https: 

https://forms.gle/vJKnzQ6EQeWEHmZK6
https://www.fsp.uni-lj.si/institut-za-sport/cvus/strokovno-usposabljanje/aktualni-tecaji/
mailto:president@archery-si.org
http://www.archery-si.org/


ROK PRIJAVE in 
PREDLOŽITVE 
DOKAZIL:

Rok prijave in predložitve vseh potrebnih dokazil je:  četrtek, 04.10.2025

KOTIZACIJA:

Cena posebnega dela usposabljanja znaša 700,00 €

Cena dousposabljanja za Vaditelje znaša 320,00 €
Cena dousposabljanja za Učitelje lokostrelstva 1 znaša 250,00 €

Na podlagi prejete prijavnice bo kandidat na elektronski naslov (ali naslov plačnika) 
prejel račun, ki je osnova za plačilo tečaja.

NAMEN IN CILJ 
PROGRAMA:

Cilj  programa  Športno  treniranje,  lokostrelstvo  –  3D,  lokostrelstvo  –  poljsko,
lokostrelstvo  -  tarčno,  1.  stopnja  je,  skladno  s  kompetencami,  ki  jih  daje  program,
omogočiti  usposobljenemu strokovnemu delavcu,  da izvaja in spremlja  proces športne
vadbe v športni  panogi ,  da izvaja in spremlja  proces športne vadbe v športni  panogi
lokostrelstvo – 3D, lokostrelstvo – poljsko, lokostrelstvo – tarčno v vseh njenih pojavnih
oblikah.

PRIDOBLJENE 
KOMPETENCE:

Program usposabljanja  Športno treniranje,  lokostrelstvo – 3D, lokostrelstvo – poljsko,
lokostrelstvo  - tarčno,  1.  stopnja  omogoča posamezniku  kompetence  oziroma  znanja,
spretnosti  in  odgovornosti  za  izvajanje  in  spremljanje  procesa  športne  vadbe  v  vseh
pojavnih  oblikah  športne  panoge  lokostrelstvo  –  3D,  lokostrelstvo  –  poljsko,
lokostrelstvo  –  tarčno  s  ciljem  tekmovalnega  dosežka,  ohranjanja  zdravja,  dobrega
počutja in vitalnosti, druženja oziroma zabave.



PREDVIDEN URNIK USPOSABLJANJA v letu 2025
petek, 10. oktober 2025 16:00 Lokostrelska tehnika Božič

petek, 10. oktober 2025 17:30 Lokostrelska tehnika Božič

petek, 10. oktober 2025 17:45 Lokostrelska tehnika Božič

petek, 10. oktober 2025 19:15 Lokostrelska tehnika Božič

petek, 10. oktober 2025 19:30 20:15 Lokostrelska tehnika Božič
sobota, 11. oktober 2025 8:30 Lokostrelska tehnika Božič
sobota, 11. oktober 2025 10:00 Lokostrelska tehnika Božič
sobota, 11. oktober 2025 10:15 Lokostrelska tehnika Božič
sobota, 11. oktober 2025 11:45 Lokostrelska tehnika Božič
sobota, 11. oktober 2025 13:00 13:45 Lokostrelska tehnika Božič

ZO
O

M

petek, 17. oktober 2025 16:00 Vadba lokostrelca v različnih starostnih obdobjih Božič

petek, 17. oktober 2025 17:30 Vadba lokostrelca v različnih starostnih obdobjih Božič

petek, 17. oktober 2025 17:45 Vadba lokostrelca v različnih starostnih obdobjih Božič

petek, 17. oktober 2025 19:15 Vadba lokostrelca v različnih starostnih obdobjih Božič

sobota, 18. oktober 2025 8:30 Lokostrelstvo za osebe s posebnimi potrebami Božič

sobota, 18. oktober 2025 10:00 Lokostrelstvo za osebe s posebnimi potrebami Božič

sobota, 18. oktober 2025 10:15 Lokostrelska oprema Božič

sobota, 18. oktober 2025 11:45 Lokostrelska oprema Božič

Z
O

O
M

petek, 24. oktober 2025 16:00 Lokostrelska tehnika Božič
petek, 24. oktober 2025 17:30 Lokostrelska tehnika Božič
petek, 24. oktober 2025 17:45 Lokostrelska tehnika Božič

sobota, 25. oktober 2025 8:30 Lokostrelska tehnika Božič

sobota, 25. oktober 2025 10:00 Lokostrelska tehnika Božič
sobota, 25. oktober 2025 10:15 Lokostrelska tehnika Božič

sobota, 25. oktober 2025 11:45 Lokostrelska tehnika Božič

sobota, 25. oktober 2025 13:00 Lokostrelska tehnika Božič

sobota, 25. oktober 2025 14:30 Lokostrelska tehnika Božič
petek, 7. november 2025 16:00 Zgodovina lokostrelstva Zupanc
petek, 7. november 2025 17:30 Zgodovina lokostrelstva Zupanc
petek, 7. november 2025 17:45 Lokostrelska tehnika Zupanc
petek, 7. november 2025 19:15 Lokostrelska tehnika Zupanc

sobota, 8. november 2025 8:30 Lokostrelska tehnika Gjurin
sobota, 8. november 2025 10:00 Lokostrelska tehnika Gjurin
sobota, 8. november 2025 10:15 Lokostrelska tehnika Gjurin
sobota, 8. november 2025 11:45 Lokostrelska tehnika Gjurin
sobota, 8. november 2025 13:00 Lokostrelska tehnika Gjurin
sobota, 8. november 2025 14:30 Lokostrelska tehnika Gjurin
sobota, 8. november 2025 14:45 15:30 Lokostrelska tehnika Gjurin

sobota, 22. november 2025 8:30 Metodika poučevanja streljanja z lokom Gjurin
sobota, 22. november 2025 10:00 Metodika poučevanja streljanja z lokom Gjurin
sobota, 22. november 2025 10:15 Metodika poučevanja streljanja z lokom Gjurin
sobota, 22. november 2025 11:45 Metodika poučevanja streljanja z lokom Gjurin
sobota, 22. november 2025 13:00 Metodika poučevanja streljanja z lokom Gjurin
sobota, 22. november 2025 14:30 Metodika poučevanja streljanja z lokom Zupanc
sobota, 22. november 2025 14:45 Metodika poučevanja streljanja z lokom Zupanc
sobota, 22. november 2025 16:15 Metodika poučevanja streljanja z lokom Zupanc
nedelja, 23. november 2025 8:30 Lokostrelska oprema Zupanc
nedelja, 23. november 2025 10:00 Lokostrelska oprema Zupanc
nedelja, 23. november 2025 10:15 Lokostrelska oprema Zupanc
nedelja, 23. november 2025 11:45 Lokostrelska oprema Zupanc
nedelja, 23. november 2025 13:00 Lokostrelska oprema Zupanc
nedelja, 23. november 2025 14:30 Lokostrelska oprema Zupanc

sreda, 26. november 2025 16:00 Lokostrelska pravila Cezar
sreda, 26. november 2025 17:30 Lokostrelska pravila Cezar
sreda, 26. november 2025 17:45 Lokostrelska pravila Cezar
sreda, 26. november 2025 19:15 Lokostrelska pravila Cezar
sreda, 26. november 2025 19:30 20:15 Lokostrelska pravila Cezar

sobota, 29. november 2025 8:30 Lokostrelska pravila Gajič

sobota, 29. november 2025 10:00 Lokostrelska pravila Gajič

sobota, 29. november 2025 10:15 Lokostrelska pravila Gajič

sobota, 29. november 2025 11:45 Lokostrelska pravila Gajič

sobota, 29. november 2025 13:00 Lokostrelska pravila Gajič

sobota, 29. november 2025 14:30 Lokostrelska pravila Gajič

sobota, 29. november 2025 14:45 15:30 Lokostrelska pravila Gajič
petek, 5. december 2025 16:00 Metodika poučevanja streljanja z lokom Gjurin
petek, 5. december 2025 17:30 Metodika poučevanja streljanja z lokom Gjurin
petek, 5. december 2025 17:45 Metodika poučevanja streljanja z lokom Gjurin
petek, 5. december 2025 19:15 Metodika poučevanja streljanja z lokom Gjurin

petek, 12. december 2025 16:00 Lokostrelska oprema Zupanc
petek, 12. december 2025 17:30 Lokostrelska oprema Zupanc
petek, 12. december 2025 17:45 Lokostrelska tehnika Zupanc
petek, 12. december 2025 19:15 Lokostrelska tehnika Zupanc


