ZVEZA ZA SPORT (
INVALIDOV SLOVENUE
SLOVENSKI PARALIMPLISKI KOMITE

Nd

2025

[PROGRAM/3PORT

PREDVIDEN KADER NA PROGRAMU
Selektor:

Trener:

Pomoénik trenerja:

Zdravnik / Terapevt / Psiholog:
Spremljevalci:

Prostovoljci:

Stevilo prostovoljnih ur (plan)
Ostalo:

Luka Gjurin

Luka Gjurin

Manfred Risse

Sportni psiholog: Matej Tusak
Sta$ Modic + TBA

OBDOBJE PRIPRAV

Sportniki imena sportnikov, ki se udelezuiejo treningov):

DEJAN FABCIC, ZIVA LAVRINC, SIMON TURK

08C DOM PLANICA, KOMPLEKS TERM CATEZ, DVORANA SEMPETER-VRTOJBA, SPORTNI PARK
BUDANJE, LOK. VADB. STOZICE LOKOSTRELSKO VADBISCE KAMNIK

Sportni objekt:

Periodika treningov: INDIVIDUALNI TRENINGI MED TEDNOM (2x tedensko) + SKUPNE PRIPRAVE PRED

Trajanje programa (od - do): 1.1.2025-31.12.2025

Predvideno $t. ur na letni ravni: 800

4.10.-4.1.2025 pripravljalno obdobje, 5.1.-16.1.2025 predtekmovalno obdobje, 16.1.-
10.3.2025 tekmovalno obdobje, 11.3.-30.4.2025 pripravljalno obdobje, 1.5.-15.5.2025
predtekmovalno obdobje, 16.5.-30.9.2025 tekmovalno obdobje, 1.10.-10.10.2024 prehodno
obdobje, 1.10.-31.12.2024 pripravljalno obdobje.

Plan dela / ciklizacija:

Pred ciljnimi tekmovanji (Pokalna in svetovno prvenstvo) in v zimskem pripravljalnem

Priprave:
obdobju
Opombe:
TEKMOVANJA IN PRIPRAVE
Predvide St
Naziv tekmovanja Kraj in datum ni spremljeval [Okvirni stroski udelezbe (notel, kotizacija, prevoz,...)
Sportniki|cev

Priprave TBA, 9.-11.1.2025 3 2 2.000,00 €|
Indoor world series Nimes (FRA), 17.-19.1.2025 2 1] 2.500,00 €]
Priprave zveze $IS-SPK Medulin, marec-april 2025 2 (+4) 2
Pripavave Kamnik, zacetek maja 2025 2 2 800,00 €
Veronikin pokal (WRE) Kamnik, 22.-25.maj 2025 3 1 800,00 €
Evropski pokal 1st leg Rim (ITA), 26.-31.5.2025 2 2 7.000,00 €|
Priprave Budanje, med 18 in 24.8.2025 2 2 800,00 €
Evropski pokal 2nd leg + finale p Nove mesto, 25.8 - 31.8. 2025 2 2 8.000,00 €|
Priprave + test opreme Dauchingen (GER), test opreme, 8.9.-10.9.2025 2 2 4.000,00 €
Svetovno prvenstvo Gwangju (KOR), 22.-28.9.2025 2 2 12.000,00 €
Priprave zveze SIS-SPK Medulin, oktober 2025 4 2
Indoor world series Lausanne (SUI), november 2025 2 1] 1.500,00 €]
Priprave TBA, november 2025, 2 dni 4 2 1.000,00 €]
Indoor world series Strassen (LUX), november 2025 2 1] 2.000,00 €|
Priprave TBA, december 2025, 3 dni 3 2 2.000,00 €|

44.400,00 €

KRITERLI ZA UDELEZBO NA MEDNARODNIH TEKMOVANJIH 2025

Norme za evropske pokale in svetovno prvenstvo: RMO 560 krogov, RWO 515 krogov, CMO 670 krogov, CWO 650 krogov, MW10 620 krogov, WW10 600
krogov, VI1 400 krogov, VI2/3 500 krogov. Nastopi za VI1 in VI2/3 so predvideni samo samoplaéniko.

*norma mora biti ustreljena vsaj 1x v obdobju 1.4.2024 do zakljuénega roka prijave na posamezno mednarodno tekmovanje, na uradno priznanih
tekmovanjih ali internih izbirnih tekmah. Selektor si pridrzuje pravico do spremembe ali dopolnitev reprezentance ne glede na normo. Veronikin pokal -
tekmujejo vsi ¢lani selekcije. Na tekmah indoor world series in Berlin open tekmujeta oba aktualna tekmovalca z olimpijskih razredom v lastni reziji.

CILJ SEZONE 2025

Medalja na svetovnem prvenstvu. Uvrstitev na finale evropskega pokala (top 4 v sezoni). Dva lokostrelca med top 10 na svetovni jakostni lestvici.
Vklju¢itev enega do dveh novih lokostrelcev v priprave selekcije z namenom $iritve reprezentance v 2026.

MERITVE IN TESTIRANJA

Vrsta meritve oz. testiranja ter

izvajalec

Cena Za koga

ramenski obro€ in trup razmerja misic

? Dejan Fabgi¢, Ziva Lavrinc

POTREBNA OPREMA*

puscice 36x, kraki

3.332,00 €|Dejan Fabgi¢

ice 36x, kraki

3.332,00 €|Ziva Lavrinc

e 12x, kraki

1.833,00 € |Simon Turk

puscice, merilna

532,00 € |nova kandidatka/kandidat

9.029,00 €

*V primeru, da potrebujete opremo nad 300€, vas prosimo, da zagotovite predracun z veljavnostjo najmanj do 15.1.2025 in naslovljena na Zveza $IS-SPK,
Cesta 24. junija 23, 1231 Ljubljana - Crnuée; ID za DDV: 5146127984,

VASI PREDLOGI, SMERNICE, POHVALE, KRITIKE, OPOMBE

Datum:

19.2.2025

Pripravil

/a:

Luka Gjurin

Izpolnjen program posljite na info@zsis.si najkasneje do 4.10. 2024.




