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DISCIPLINA 
TARČNO LOKOSTRELSTVO 

VODJA PROGRAMA in STROKOVNI SODELAVCI 
Gregor Končan 
Jure Doberšek 
Matej Zupanc 
Luka Gjurin 

SELEKCIJA 

Ime in priimek  Slog in kategorija 

Luka Arnež  MUL 

Aljaž Brenk  MSL 

Urška Čavič  ŽUL 

Den Habjan  MUL 

Timej Jeras  MUL 

Tim Jevšnik  MSL 

Staš Modic  MSL 

Metka Obljubek  ŽUL 

Žana Pintarič  ŽUL 

Sergej Podkrajšek  MUL 

Žiga Ravnikar  MUL 

Miha Rožič  MUL 

Teja Slana  ŽUL 

Ana Umer  ŽUL 

CILJI PROGRAMA 

Spodaj so navedeni cilji programa, ki so bili navedeni v programu dela za leto 2024 in pri 
vsakem je dodan komentar glede doseganja posameznega cilja. 



  

Organizacijski 

Razširiti nabor ekipe strokovnjakov, ki bodo pripravljeni sodelovati in načrtno delati do 
olimpijskih iger 2024. 
Glede na zahteven obseg dela (odsotnost od doma) smo izgubili pomožnega trenerja in 
glede na omejen proračun tudi nismo nikogar dodatnega iskali. 

 

Selekcijo z ukrivljenim lokom dopolniti z mladimi upi za program olimpijskih iger do leta 
2028. 
Potencialni mladi upi so evidentirani, strokovno delo z njimi pa je odvisno od nadaljnje vizije 
LZS.  
 

Uresničiti dogovorjene skupne trening priprave z močnejšimi reprezentancami v 
pripravljalnem obdobju.  
Zaradi pomanjkanja sredstev ni bilo izvedeno. 

 

Tekmovalni 

Ozaveščati zmagovalno miselnost pri tekmovalcih – znam in zmorem. 
Tekmovalci, ki so ozavestili, da znajo in zmorejo, so napredovali. Problem pri tem je, da so 
tekmovalci v klubskih sredinah vodeni po sistemu kaj delajo narobe, namesto, da bi se iskalo 
in utrjevalo njihove močne atribute, spotoma pa utrjevalo pravilno tehniko, saj so napake 
tekmovalcev večinoma posledica tega, kar jih trenerji narobe naučijo (naučimo). 

 

Povprečni kvalifikacijski rezultat tekmovalcev z ukrivljenim lokom približati zmagovalnemu 
kvalifikacijskemu rezultatu. 
Pri ženskah z ukrivljenim lokom nam je to uspelo v celoti, pri moških z ukrivljenim lokom sta 
dva tekmovalca lepo napredovala, eden pa je žal nazadoval glede na prejšnjo sezono in s 
tem bremenil tudi ekipni nastop.  

Izboljšati povprečni rezultat posamezne serije dvoboja. 
Velja enako kot za kvalifikacijski rezultat. 

 

Izvedbeni 

 Izboljšati splošno in specialno fizično pripravljenost,  
Izboljšano pri vseh, a ne v enaki meri, saj je kar nekaj članov selekcije, ki izven skupnih 
treningov in priprav ne trenirajo dovolj. 

 izboljšati sistem in obseg trenažnega procesa, 
Delo na skupnih treningih in pripravah smo dodelali v celoti in ob trenutni strukturi in 
organiziranosti ne nudi več možnosti napredka v želeni smeri uspeha v letu 2028. 
Izboljšanje sistema dela in obsega trenažnega procesa je odvisno od želje in vizije LZS. 

 izboljšati psihološko pripravljenost,  
Vsi člani selekcije so imeli na voljo neomejeno psihološko podporo, ki pa je niso 
izkoristili. 

 izboljšati sistem uglaševanja opreme. 
Ni bilo izvedeno zaradi pomanjkanja sredstev. 

 
 



  

 
 
UDELEŽBA NA TEKMOVANJIH IN UVRSTITVE 
(vsako tekmovnaje v svoji tabeli) 
 
 
 
 
 
UVRSTITVE NA SVETOVNI RANG LESTVICI 
 

Ime in priimek  Slog in kategorija  Uvrstitev 

Luka Arnež  MUL  172 

Aljaž Brenk  MSL  39 

Urška Čavič  ŽUL  48 

Den Habjan  MUL  22 

Timej Jeras  MUL  455 

Tim Jevšnik  MSL  24 

Staš Modic  MSL  36 

Metka Obljubek  ŽUL  / 

Žana Pintarič  ŽUL  54 

Sergej Podkrajšek  MUL  286 

Žiga Ravnikar  MUL  21 

Miha Rožič  MUL  85 

Teja Slana  ŽUL  485 

Ana Umer  ŽUL  90 

Tinkara Kardinar  ŽUL  150 

 
 
OCENA USPEŠNOSTI IN KOMENTAR VODJE PROGRAMA 
 
S tekmovalnega vidika je bila sezona ena najboljših v tarčnem programu, spet se je lestvica 
uspehov pomaknila više in v smeri cilja v letu 2028. 
Tekmovalci s sestavljenim lokom kažejo izvrsten potencial za prihodnje sezone, a izkoristek le 
tega je odvisen od vizije LZS in njihove volje, da se podredijo skupnemu cilju. 
 
Žal smo po strokovni oz. organizacijski plati naredili korak nazaj.  

‐ Razen na finalnem kvota turnirju smo imeli reprezentanco samo z 1 trenerjem, v Koreji 
celo brez trenerja oz. vodje reprezentance. 

‐ Na pripravah sva bila za 10‐15 tekmovalcev samo jaz kot vodja programa in trener in 
Jure Doberšek kot fizioterapevt.  

‐ ključni tekmovalci so imeli večino sezone izzive s tekmovalno opremo, kar je na tem 
nivoju nesprejemljivo, a jih ob tem, da se vidimo 1 krat tedensko sam ne morem 
reševati, tekmovalci sami ja pa tudi ne zmorejo, znajo ali upajo.  

‐ Po zaključenih izbirnih tekmovanjih, razen reprezentantov z ukrivljenim lokom in 
občasnih obiskov še kakšnega člana selekcije z ukrivljenim lokom, ostalih članov 
selekcije in reprezentantov ni bilo na tedenskih skupnih treningih v Stožicah.  

 
Ob pogledu na opravljeno delo v zaključenem olimpijskem ciklu smo lahko ponosni kaj smo z 
vloženimi sredstvi dosegli. To je dejstvo, ki so ga izrekli in potrdili trenerji in vodje večjih 



  

reprezentanc s katerimi smo se borili in bili marsikdaj tudi boljši od njih.  
 
Za dvig nivoja na vseh področjih bo potrebna politična odločitev LZS, kaj si sploh želimo kot 
organizacija? 
Od tega je odvisno s kom in na kakšen način nadaljevati delo v naslednjem olimpijskem ciklu. 
 
 
 
November 2024                Gregor Končan 


