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SOLSKI PROGRAM - POROCILO OPRAVLIENEGA DELA V LETU 2024

V letu 2024 so bila organizirana podro¢na zunanja tekmovanja, podro¢na dvoranska tekmovanja,
drzavno dvoransko ter drzavno zunanje prvenstvo. Dvoranska podrocna tekmovanja so potekala v
Budanjah (LK Budnaje) in v Grizah (LK Hmelj¢ek) , drzavno tekmovanje je potekalo v Sentjurju (Drustvo
Sentlok). Zunanja podroéna so potekala v Ankaranu (LK Ankaran) in Lendavi (LK Lendava) , drzavno
prvenstvo pa v Logatcu (LD Logatec).

Stevilo udeleZencev:

o sS Skupaj

Solsko dvoransko podro¢no — 110 33 143
vzhod - Grize

Solsko dvoransko podro¢no — 146 25 171
zahod - Budanje

Solsko dvoransko DP — Sentjur | 217 40 257
Solsko zunanje podroéno — 84 28 112
vzhod — Lendava

Solsko zunanje podroéno — 129 19 148
zahod - Ankaran

Solsko zunanje DP — Logatec 185 44 229

Stevilo udelezencev se je v letu 2024 zopet povialo v primerjavi z letom 2023.

Lokostrelski tabor

V sklopu lokostrelskih centrov je bil organiziran tudi tradicionalni Lokostrelski tabor, tokrat v Gozdni
Soli v Bohinju. Tabora, ki je potekal od 27.7 do 31.7.2024, se je udeleZilo 36 mladih lokostrelk in
lokostrelcev med 8 in 18 letom. Na program so bile razli¢ne aktivnosti: Lokostrelski trening in
lokostrelske igre, tekmovanja s prirejenimi pravili, izdelava puscic, ro¢na dela (glina, lovilci sanj), izleti
v naravo, izlet s kanuji, pohod do slapa Savica, kopanje v bohinjskem jezeru, igre z Zogo, pridobivanje
taborniskih vescin, kvizi, druzabne igre, izdelava puscic, prikaz izdelave lokov, plezanje in kolesarjenje
ter noc¢ni pohod.



Cilj tabora:

Seznaniti udelezence z lokostrelstvom in ostalimi Sporti v naravi

Usmerjanje v zdrav Zivljenjski slog in ustvarjalen nacin prezivljanja prostega Casa
Sozitje s samim seboj in vrstniki

Spodbujanje k skupinskemu delu in medsebojnem sodelovanju

Pozitivno dozivljanje Sporta
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Sprejemanje odgovornosti za zdrav nacin Zivljenja

Strokovna izvedba projekta: Luka Gjurin, Brina Bozi¢, Kristjan Bauer, Anja Dezman

Koordinator: Brina BoZi¢

SPORTNA REKREACIJA - POROCILO OPRAVLIENEGA DELA V LETU 2024

Cilji v letu 2024

- Pravilen postopek ucenja mladih zacetnikov

- didaktika in metodika poucevanja odraslih zacetnikov

- Ucenje pravilne lokostrelske tehnike in biomehanike strela

- Korekcijske vaje za izboljSanje lokostrelske tehnike

- Podporna in preventivna vadba ter ucenje varne tehnike v izogib poskodbam

- Ucenje mentalnega procesa strela

- Prakticni trening in apliciranje pridobljenega znanja

- Svetovanje o primerni strokovni literature in obvesc¢anje o novostih

- Svetovanje pri izbiri zacetne in nadaljevalne lokostrelske opreme, prilagajanje opreme
posamezniku, uglasevanje opreme

- Reorganizacija dela v klubu in optimizacija trenaZznega procesa ter pogojev za trening odraslih

Poro¢ilo dela Sportne rekreacije

Sportna rekreacija je projekt, v katerem strokovni kader LZS izobraZuje rekreativne odrasle v €lanskih
kategorijah. V letu 2024 se je Sportne rekreacije udeleZilo 116 rekreativcev in trenerjev. Treningi pod
vodstvom strokovnega kadra so potekali od 3 do 4 krat mesec¢no na lokaciji kluba oz. drustva.

Regijski nosilci programa Sportne rekreacije:

- Osrednja Slovenija: nosilec LK DLL Potens
- Gorenjska: nosilec GLK Trzi¢

- Stajerska: nosilec LK Maribor

- Dolenjska regija: LD Legende kolpe

- Primorska: nosilec LK Budanje

- Notranjska: TKD Sovica



Namen projekta je nudenje strokovne pomoci odraslim v njihovem klubu ali drustvu, hkrati pa lokalni
strokovni kader usposobiti v pravilni metodiki dela s Sportniki rekreativci. Rekreativno lokostrelstvo v
Sloveniji je v porastu, na kar nam namigujejo tudi slovenski drustva in klubi, ki nam poroc¢ajo o vedno
vedjem zanimanju za lokostrelstvo med odraslo populacijo. Ceprav se trend obraca ze nekaj ¢asa, pa je
Se vedno premalo zanimanja za strokovno vodeno rekreacijo. To pomeni, da vecina rekreativcev ni
dovolj poduéenih o pravilni tehniki strela, kar lahko povzroci poSkodbe, slabse rezultate ali pa t.i.
target-panic. Zato imamo izvajalci lokostrelske rekreacije ob morebitnem nadaljevanju projekt
pripeljati do vseh klubov, v obliki hibridnih treningov, ki bodo zajemali tako prakticni, kot tudi teoreti¢ni

trening.
Glavne strokovne tocke delovanja so bile:

- Predstavitev in ucenje pravilnega tehni¢nega procesa strela
- Predstavitev in u¢enje mentalnega procesa strela

- Uporaba pripomockov za vadbo lokostrelske tehnike

- Nauciti pravilno strukturo treninga

- Korekcijske vaje za lokostrelsko tehniko

- Vaje za mo¢ in kontrolo loka

- Predstavitev in vadba mentalnega pristopa do tekmovanja
- Seznanitev s pomenom 'target panic' in kako jo odpraviti

- Pravilna osnovna nastavitev lokostrelske opreme

- Osnovna popravila lokostrelske opreme

Z zgoraj nastetimi dejavnostmi smo vadecim ter njihovim trenerjem dali moznost napredka, tudi med
rekreativci. Z osvojenim znanjem bo strokovni kader v drustvih lazje poveceval Stevilo odraslih
rekreativcev ter hkrati tudi ohranjal Ze obstojece rekreativce.

Strokovna izvedba projekta: Lokalni klubi in njihovi trenerji s podporo koordinatorja projekta na LZS

Ljubljana, 27.12.2024

Luka Gjurin, vodja Solskega programa



