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ŠOLSKI PROGRAM  ‐ POROČILO OPRAVLJENEGA DELA V LETU 2024 
 

V  letu  2024  so  bila  organizirana  področna  zunanja  tekmovanja,  področna  dvoranska  tekmovanja, 

državno  dvoransko  ter  državno  zunanje  prvenstvo.  Dvoranska  področna  tekmovanja  so  potekala  v 

Budanjah (LK Budnaje) in v Grižah (LK Hmeljček) , državno tekmovanje je potekalo v Šentjurju (Društvo 

Šentlok). Zunanja področna so potekala v Ankaranu (LK Ankaran)  in Lendavi  (LK Lendava)  , državno 

prvenstvo pa v Logatcu (LD Logatec).  

Število udeležencev: 

  OŠ  SŠ  Skupaj 

Šolsko dvoransko področno – 
vzhod ‐ Griže 

110  33  143 

Šolsko dvoransko področno – 
zahod ‐ Budanje 

146  25  171 

Šolsko dvoransko DP – Šentjur 
 

217  40  257 

Šolsko zunanje področno – 
vzhod – Lendava 

84  28  112 

Šolsko zunanje področno – 
zahod ‐ Ankaran 

129  19  148 

Šolsko zunanje DP – Logatec 
 

185  44  229 

 

Število udeležencev se je v letu 2024 zopet povišalo v primerjavi z letom 2023. 

 

Lokostrelski tabor 
 

V sklopu lokostrelskih centrov je bil organiziran tudi tradicionalni Lokostrelski tabor, tokrat v Gozdni 

šoli v Bohinju. Tabora, ki je potekal od 27.7 do 31.7.2024, se je udeležilo 36 mladih lokostrelk in 

lokostrelcev med 8 in 18 letom. Na program so bile različne aktivnosti: Lokostrelski trening in 

lokostrelske igre, tekmovanja s prirejenimi pravili, izdelava puščic, ročna dela (glina, lovilci sanj), izleti 

v naravo, izlet s kanuji, pohod do slapa Savica, kopanje v bohinjskem jezeru, igre z žogo, pridobivanje 

taborniških veščin, kvizi, družabne igre, izdelava puščic, prikaz izdelave lokov, plezanje in kolesarjenje 

ter nočni pohod.  

 

 



 

Cilj tabora: 

1. Seznaniti udeležence z lokostrelstvom in ostalimi športi v naravi 

2. Usmerjanje v zdrav življenjski slog in ustvarjalen način preživljanja prostega časa 

3. Sožitje s samim seboj in vrstniki 

4. Spodbujanje k skupinskemu delu in medsebojnem sodelovanju 

5. Pozitivno doživljanje športa 

6. Sprejemanje odgovornosti za zdrav način življenja 

Strokovna izvedba projekta: Luka Gjurin, Brina Božič, Kristjan Bauer, Anja Dežman 

Koordinator: Brina Božič 

 

ŠPORTNA REKREACIJA ‐ POROČILO OPRAVLJENEGA DELA V LETU 2024 
 

Cilji v letu 2024 
 

‐ Pravilen postopek učenja mladih začetnikov 

‐ didaktika in metodika poučevanja odraslih začetnikov 

‐ Učenje pravilne lokostrelske tehnike in biomehanike strela 

‐ Korekcijske vaje za izboljšanje lokostrelske tehnike 

‐ Podporna in preventivna vadba ter učenje varne tehnike v izogib poškodbam 

‐ Učenje mentalnega procesa strela 

‐ Praktični trening in apliciranje pridobljenega znanja 

‐ Svetovanje o primerni strokovni literature in obveščanje o novostih 

‐ Svetovanje  pri  izbiri  začetne  in  nadaljevalne  lokostrelske  opreme,  prilagajanje  opreme 

posamezniku, uglaševanje opreme 

‐ Reorganizacija dela v klubu in optimizacija trenažnega procesa ter pogojev za trening odraslih 

 

Poročilo dela Športne rekreacije 
 

Športna rekreacija je projekt, v katerem strokovni kader LZS izobražuje rekreativne odrasle v članskih 

kategorijah. V letu 2024 se je športne rekreacije udeležilo 116 rekreativcev in trenerjev. Treningi pod 

vodstvom strokovnega kadra so potekali od 3 do 4 krat mesečno na lokaciji kluba oz. društva. 

Regijski nosilci programa športne rekreacije: 

‐ Osrednja Slovenija: nosilec LK DLL Potens 

‐ Gorenjska: nosilec GLK Tržič 

‐ Štajerska: nosilec LK Maribor 

‐ Dolenjska regija: LD Legende kolpe 

‐ Primorska: nosilec LK Budanje 

‐ Notranjska: TKD Sovica 

 



 

Namen projekta je nudenje strokovne pomoči odraslim v njihovem klubu ali društvu, hkrati pa lokalni 

strokovni kader usposobiti v pravilni metodiki dela s športniki rekreativci. Rekreativno lokostrelstvo v 

Sloveniji je v porastu, na kar nam namigujejo tudi slovenski društva in klubi, ki nam poročajo o vedno 

večjem zanimanju za lokostrelstvo med odraslo populacijo. Čeprav se trend obrača že nekaj časa, pa je 

še vedno premalo zanimanja za strokovno vodeno rekreacijo. To pomeni, da večina rekreativcev ni 

dovolj  podučenih  o  pravilni  tehniki  strela,  kar  lahko  povzroči  poškodbe,  slabše  rezultate  ali  pa  t.i. 

target‐panic.  Zato  imamo  izvajalci  lokostrelske  rekreacije  ob  morebitnem  nadaljevanju  projekt 

pripeljati do vseh klubov, v obliki hibridnih treningov, ki bodo zajemali tako praktični, kot tudi teoretični 

trening. 

Glavne strokovne točke delovanja so bile: 

‐ Predstavitev in učenje pravilnega tehničnega procesa strela 

‐ Predstavitev in učenje mentalnega procesa strela 

‐ Uporaba pripomočkov za vadbo lokostrelske tehnike 

‐ Naučiti pravilno strukturo treninga 

‐ Korekcijske vaje za lokostrelsko tehniko 

‐ Vaje za moč in kontrolo loka 

‐ Predstavitev in vadba mentalnega pristopa do tekmovanja 

‐ Seznanitev s pomenom 'target panic' in kako jo odpraviti 

‐ Pravilna osnovna nastavitev lokostrelske opreme 

‐ Osnovna popravila lokostrelske opreme 

Z zgoraj naštetimi dejavnostmi smo vadečim ter njihovim trenerjem dali možnost napredka, tudi med 

rekreativci.  Z  osvojenim  znanjem  bo  strokovni  kader  v  društvih  lažje  povečeval  število  odraslih 

rekreativcev ter hkrati tudi ohranjal že obstoječe rekreativce. 

Strokovna izvedba projekta: Lokalni klubi in njihovi trenerji s podporo koordinatorja projekta na LZS 

 

 

Ljubljana, 27.12.2024 

 

Luka Gjurin, vodja šolskega programa 

 


