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CLANI SELEKCIJE

Razsirjena selekcija je imenovana na podlagi rezultatov v pretekli sezoni, sodelovanja na pripravah
v lanski sezoni in pripravljenostjo na sodelovanje v programu v letu 2024.

Clanstvo v selekciji se lahko tekom sezone spreminja. Tekmovalec je lahko v selekcijo vkljué¢en
naknadno na podlagi rezultatov ali mnenja vodje programa, ¢lan selekcije pa je lahko iz nje tudi
izklju¢en, ¢e vodja programa ocenjuje, da tekmovalcu ¢lanstvo v selekciji ne pomaga pri njegovem
napredku ali ¢e ne izpolnjuje dolo¢enih obveznosti.

Clani selekcije na dan 15. 10. 2023:

PRIIMEK IME KLUB LETNIK KATEGORIJA KATEGORIZACIJA
COREL Nina LK Ankaran 2005 RU21W svetovni
KARDINAR Tinkara LK Ankaran 2006 RU21W perspektivni
SAREC Anja LK Kamnik 2005 RU21W perspektivni
NANUT Neza LK Ankaran 2007 RU18W perspektivni
JAKOFCIC Nastja LK Paradoks 2008 RU18W mladinski
SAMEC Andraz LK Budanje 2004 RU21M mladinski
KLJUN Draz LK Ankaran 2005 RU21M mladinski
GNIDOVEC Oskar LK Kamnik 2006 RU21M perspektivni
KATARINCIC Svit LK Ankaran 2007 RU18M /
TORTIC Zan VLR Vilijem 2007 RU18M /
FRANK Gal VLR Vilijem 2008 RU18M /
VRBEC Samo LK Kamnik 2009 RU18M mladinski
BIZJAK Matevz LK Budanje 2007 RU18M mladinski
PRIMOZIC GOGALA Viktor LK Ankaran 2005 Ccu18sMm mladinski

CILJI PROGRAMA

Vsebinski cilji

1.

IzboljSanje fizicne pripravljenosti

V zadetku sezone bodo opravljena testiranja splosne fizicne pripravljenosti in specificne
fizicne pripravljenosti..

Izboljsanje tehniéne pripravljenosti

V okviru priprav in skupnih treningov bodo tekmovalcem podana znanja s podro¢ja
biomehanike strela in nasveti za izboljSavo izvedbe strela.

Izboljsanje psiholoSke pripravljenosti

Na pripravah in vodenih treningih bo tekmovalce z metodami boljSe psiholoske
pripravljenosti seznanjala Sportna psihologinja.

Izboljsanje takti¢ne pripravljenosti

Del priprav bo namenjen boljsi pripravi na tekmovanja v takticnem smislu (predpriprava na
tekmovanje, sam nastop, analiza po tekmovanju).

Izboljsanje usklajenosti opreme

V okviru priprav bo izveden popis opreme tekmovalcev z namenom laZjega svetovanja
tekmovalcem pri usklajevanju opreme.

DruZenje perspektivnih tekmovalcev

Zelo pomemben del mladinskega programa je tudi socialna komponenta. Tekmovalci se
med sabo spoznajo tudi izven tekmovalnega okolja, izmenjujejo mnenja in izkusnje.
Vedja kvaliteta in kvantiteta opravljenih treningov
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Rezultatski cilji

1. Uvrséanje tekmovalcev v prvo polovico uvrscenih po kvalifikacijah.

2. lzboljsanje konénih uvrstitev glede na kvalifikacije.

3. Izpolnjevanje kriterijev za dosego kategorizacije mladinskega razreda.

4. lzpolnjevanje kriterijev za dosego kategorizacije perspektivnega razreda:
Tekmovanje EP DVORANA
kategorija RU21M RU21W CU21M CU21W RU18M RU18W CU18M CU18W
posamiéno 8 8 8 8 8 8 8 8
Ene 3 3 3 3 3 3 3 3 ‘
Tekmovanje EP TARCNO EMPOK
kategorija RU21M RU21W  CU21M | CU21W RU18M RU18W  CU18M CU18W RU21M  RU21W CU21M  CU21W
posamicno 16 16 8 8 16 16 8 8 1 1 1 1
ekipno 8 8 3 3 8 8 3 3

Uvrstitve na tekmovanjih, ki tekmovalcu prinasajo status kategoriziranega Sportnika perspektivnega razreda.

PRIPRAVE

Organizirane bodo priprave reprezentance na posamicen nastop, predvidoma enkrat mesecno pa

priprave dela ali celotne selekcije.

Na priprave reprezentance bodo vabljeni tekmovalci, ki bodo imenovani v reprezentanco za
posamezen nastop. Namenjene bodo takti¢ni pripravi na posamezen nastop in zadnjemu pregledu

pred odhodom na tekmovanje.

Na priprave selekcije bodo vabljeni tekmovalci za katere vodja programa ocenjuje, da jim lahko
pomaga pri doseganju visjih rezultatov. Namenjene bodo izboljSanju splosne in specialne fizicne
pripravljenosti, taktiéne pripravljenosti in izobrazevanju. V okviru priprav bodo clani selekcije

opravljali teste splosne fizicne pripravljenosti, teste specialne fizicne modi in vzdriljivosti.

V kolikor ne bo vidnega Zelenega napredka, tekmovalec ne bo vec vabljen na skupne priprave

selekcije. Periodi¢no bo opravljena tudi video-foto (HS) analiza lokostrelske tehnike.

Predvideni datumi aktivnosti ¢lanov selekcije (ali dela selekcije):
10.-12.11.2023 Priprave, Planica

8.-10.12. 2023 Priprave, Planica

12.-14.1.2024 Priprave, Planica

19.-21.1.2024 Tekma, Nimes

17.-18.2.2024 Dvoransko DP

16. 3. 2024 Izbirno tekmovanje- 1.tekma
17.3.2024 Izbirno tekmovanje- 2. tekma
23.3.2024 Izbirno tekmovanje- 3. tekma
24. 3. 2024 Izbirno tekmovanje- 4. tekma
27.4.2024 CEC

16.-19. 5. 2024 Veronica’s Cup

31.5.2024 Izbirno tekmovanje- 2.tekma
1.6.2024 Izbirno tekmovanje- 3.tekma
14.6.2024 Izbirno tekmovanje- 4.tekma
15.6.2024 Izbirno tekmovanje- 5.tekma
29. 6. 2024 CEC, HR
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30.6.-2.7.2024  Priprave, Cate?
27.7.2024 CEC, AUT
24.-25.8.2024 Taréno DP
30.-31. 8.2024 Finale CEC, HUN

SKUPNI / VODENI TRENINGI

Treninge selekcije bo vodil Zupanc. Potekali bodo ob torkih, sredah in &etrtkih. Clani selekcije se jih
udelezujejo najmanj 1x mesecno.

Namen skupnih/vodenih treningov je:

analiza stanja,

svetovanje pri nacrtovanju treningov, izboljsavi tehnike, izbiri/nastavitvah opreme,
izvajanje treningov,

nadzor nad izvajanjem treningov.

YV V V

PSIHOLOSKA PRIPRAVA

S ¢lani mladinske selekcije bo periodi¢no sodeloval Sportni psiholog, ki bo tekmovalcem predstavil
in jih naucil psiholoske tehnike, s katerimi bodo bolje obvladovali pred-nastopna in nastopna
stanja, izboljsali samokontrolo in posledi¢no izboljsali rezultate.
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NASTOPI REPREZENTANCE

EVROPSKO PRVENSTVO - DVORANA

19. - 24. 2. 2024- Varazdin (HR)

Na Miladinskem evropskem dvoranskem prvenstvu lahko nastopijo lokostrelci z ukrivljenim,
sestavljenim in golim lokom v posamicni in ekipni konkurenci. V vsakem slogu in kategoriji lahko
nastopijo najvec 3 lokostrelke/lokostrelci.

e Reprezentant mora imeti veljavno zdravnisko spri¢evalo in sklenjeno zdravstveno
zavarovanje za tujino.

e V kolikor v posamezni kategoriji dosegajo normo vec kot trije tekmovalci, bo izbira narejena
na podlagi najvisjega doseZenega rezultata.

e \Vodja programa ima pravico dopolnitve reprezentance v posameznem slogu in
kategoriji s tekmovalko oz. tekmovalcem, ki sicer ne izpolnjuje kriterijev in ne dosega
norme.

e Tekmovalcu-ki, ki bo nastopil na tekmi svetovnega dvoranskega pokala v Nimesu (19.-
21. 1. 2024) in bo uvrséen v reprezentanco za EP, se delno povrnejo stroski priprave na
tekmovanje v visini 200€.

e Reprezentanca bo predlagana na podlagi rezultatov, ki jih bodo tekmovalci dosegli na
uradnih tekmovanjih po pravilih WA med 18. 11. 2023 in 21.01.2024.

Pricakovani rezultat, ki naj bi ga tekmovalec dosegel za uvrstitev v reprezentanco:
EVROPSKO PRVENSTVO DVORANA —Samsun, TUR

kategorija RU21M RU21W cu2im cu2i1w BU21M BU21W

Norma 581 571 586 577 520 473

Visina norme je postavljena glede na 8. mesto v kvalifikacijah na stirih dvoranskih prvenstvih (2017-EP, 2018-SP, 2019-EP,
2022-EP).
Norma za BU21M in BU21W je postavljena na rezultat % uvrscenih v clanskih kategorijah na EP2022

* Ce tekmovalec doseZe normo na tekmovanju v tujini ga mora posredovati vodji mladinskega
programa najkasneje 2 dni po zaklju¢ku tekmovanja.
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EVROPSKI MLADINSKI POKAL

15. — 20. 4. 2024, Sofija (BUL)

Na tekmi Evropskega mladinskega pokala in na Evropskem prvenstvu za mladince in kadete lahko
nastopijo lokostrelci z ukrivljenim in sestavljenim lokom v posamicni in ekipni konkurenci. V vsakem
slogu in kategoriji lahko na EMPOK-u nastopijo najve¢ 4 lokostrelke/lokostrelci, na EP-ju pa 3

lokostrelke/lokostrelci.
Vsak, ki je imenovan v reprezentanco, mora imeti pred odhodom na nastop veljavno zdravnisko

spricevalo in sklenjeno zdravstveno zavarovanje za tujino.
Reprezentanca izbrana na podlagi rezultatov, ki jih bodo tekmovalci dosegli na:
e lzbirnih tekmovanijih, ki bodo predvidoma organizirana v StozZicah. Na tekmovanje se lahko

prijavi vsak ¢lan LZS (letnik rojstva 22004). Vabilo na izbirna tekmovanja bo objavljeno na
spletni strani: http://www.archery-si.org/vrhunski-sport/mladinski

16.3.2024
1. -rezultat: (ogrevanje; 24*6 puscic, ABC ritem )
17.3.2024
2. -rezultat: (ogrevanje; 24*6 puscic, ABC ritem )
23.3.2024
3. -rezultat: (ogrevanje; 24*6 puscic, ABC ritem)
24.3.2024
4. -rezultat: (ogrevanje; 24*6 puscic, ABC ritem )

Reprezentanca za posamezno tekmovanje bo imenovana na podlagi rezultatov z vseh Stirih izbirnih
tekmovanj in v okviru finanénih zmoZznosti programa.
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http://www.archery-si.org/vrhunski-sport/mladinski

EVROPSKO MLADINSKO PRVENSTVO

8.—14.7. 2024, Poliesti (ROU)

Na Evropskem prvenstvu za mladince (U21) in kadete (U18) lahko nastopijo lokostrelci z ukrivljenim
in sestavljenim lokom v posamicni in ekipni konkurenci. V vsakem slogu in kategoriji lahko
nastopijo najvec 3 lokostrelke/lokostrelci.

Vsak, ki je imenovan v reprezentanco, mora imeti pred odhodom na nastop veljavno zdravnisko
spricevalo in sklenjeno zdravstveno zavarovanje za tujino.

Reprezentanca izbrana na podlagi rezultatov, ki jih bodo tekmovalci dosegli na:

e WRE tekmovanju za Veronikin pokal in Izbirnih tekmovanjih, ki bodo predvidoma
organizirana v StoZicah. Na tekmovanje se lahko prijavi vsak ¢lan LZS (letnik rojstva >2004).
Vabilo na izbirna tekmovanja bo objavljeno na spletni strani:
http://www.archery-si.org/vrhunski-sport/mladinski

17.-19.5. 2024

WRE tekmovanje- Veronikin pokal, Kamnik

31.5.2024

2. -rezultat: (ogrevanje; 24*6 puscic, ABC ritem )

1.6.2024

3. -rezultat: (ogrevanje; 24*3 puscice + 10*izloCilni strel, ABC ritem )
14. 6. 2024

4. -rezultat: (ogrevanje; 24*6 puscic, ABC ritem )

15. 6. 2024

5. -rezultat: (ogrevanje; 24*3 puscice + 10*izlocilni strel, ABC ritem )

Reprezentanca bo imenovana na podlagi rezultatov WRE tekmovanja Veronikin pokal, najmanj treh
izbirnih tekmovanj in v okviru finanénih zmoznosti programa.
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http://www.archery-si.org/vrhunski-sport/mladinski

DRZAVNO PRVENSTVO TARCNO in DVORANSKO

Vsi ¢lani kadetske in mladinske selekcije so dolzni nastopiti na tem tekmovanju.

FINANCNI NACRT

Strosek izvedbe programa je ocenjen na 73.000 €.

Realizacija programa bo v najveéji meri odvisna od pridobitve sredstev s strani FS in MGTS. Nekaj aktivnosti
programa bo izvedenih ob sofinanciranju samih tekmovalcev. Ob morebitni spremembi visine financénih sredstev
namenjenih mladinskemu programu od predvidene ali drugih pogojev za izvajanje programa, bodo naknadno
narejene spremembe programa.

Ver. 1.0



