STROKOVNI SVET LZS
POLJSKI PROGRAM - Arrowhead, vodja Ksenija Podrzaj

Program dela in aktivnosti Field reprezentance za leto 2011, ki zajema priprave in odhod na EP
septembra v Montevarchi ITA

SITUACIJA

Trenutno imamo v Sloveniji od 3 do 6 lokostrelceyv, ki bi se ta trenutek lahko uvrstili v 1/8
finala kvalifikacij na EP. MozZno je napovedati, da bi se vsaj 2 od teh kandidatov lahko prebila
do % finala in nadaljevala dvoboje za medalje!

Imamo pa tudi velik potencial za ekipna tekmovanija, ki bo izkori§€en v kolikor se bomo v
bodoce bolje organizirali in ve€krat preskusili tovrstna tekmovanja na skupnih pripravah!

CILJI

Osnovni cilj je obdrzati renome in nivo rezultatov, ki jih belezimo kot uspehe slovenskega
lokostrelstva v zadnjih 10 letih! Do sedaj smo osvoijili 10 medalj na SP in 14 na EP, kar nas je
uvrS€alo med prvih 8 drzav dobitnic medalj na svetu in v Evropi!

Cilj EP 2011 v ITA je uvrstitev 2 tekmovalcev v %2 in ene ekipe v V4 finale in ene v % finale!

POMEMBNA TEKMOVANJA

V letu 2011 se bo reprezentanca udelezila le enega velikega tekmovanja in sicer

evropskega prvenstva v Montevarchi ITA od 12.-18. septembra 2011!

Poleg tega se bodo kandidati za reprezentanco v sklopu priprav udelezili vseh AH tekem v
Sloveniji in treh AH tekmovanj ALPSKEGA POKALA na Muti in dva v zamejstvu.

Osnovna postava kandidatov za reprezentanco bo sestavljena iz lanskoletnih reprezentantov

za SP Visegrad! Nato se po prvem tekmovaniju 26.3.2011 lahko kandidatna lista spremeni,
zmanj$a-oziroma dopolni in sicer: 2 x MUL, 2 x ZUL, 2 x MSL, 1 x ZSL, 3 x MGL in 3 x ZGL!

Za mladinske kategorije pa velja izbira za tuja tekmovanja po en najboljsi v spolu in slogu!

PREDVIDENI TERMINI ZA OBVEZNA TEKMOVANJA:

26.3.2011 Arrowhead Podzemelj

10.4.2011 priprave Senéur

31.4.-1.5.2011 ALPSKI POKAL Bad Goisern AUT

21.5.2011 Arrowhead Matke

28.-29. maj 2011 ALPSKI POKAL Arrowhead Cormons ITA

3.-5.6.2011 Lilla Braton SWE SEVERNOEVROPSKI POKAL

18.6.2011 Arrowhead Gornji Grad

2.-3.7.2011 ALPSKI POKAL SLOVENIJA — Muta-poimenska dolocCitev reprezentance za EP
22.-26.8.2011 tedenske priprave reprezentance in tekmovanje na DP SLO

Kandidati za ekipo so se dolzni udeleziti vseh AH tekmovanj in priprav doma, ¢e se ta ne
krizajo z bolj pomembnimi tekmovaniji.

IZBIRA REPREZENTANCE

Poleg splosnih pogojev za vstop v reprezentanco (norma, zdravniSki pregled, udelezba na
obveznih tekmovanjih), bom pri dolocitvi ekipe, skupaj s stroko, upostevala tudi vpliv
posameznika na ekipno delo in Zivljenje z ekipo, ter nacela Sportnega obnasanja in Zivljenja.
Kandidati za reprezentanco morajo do 1. julija 2011 vsaj dvakrat ustreliti normo, ki je del
tega programa. Ce bo normo ustrelilo ve& tekmovalcev, kot je mest v reprezentanci, se
upoSteva povprecje rezultata vseh tekmovanj, ki so se jih kandidati udelezili in izbere
najboljs$a dva ali povprecje!

TRENUTNA SELEKCIJA:

Clani GL: Marjan Podrzaj, Sandi Drame, Mihael Kosec
Clani UL: Matija Zlender

Clani SL: Dejan Sitar, Slavko Tursié¢

Clanice GL: Irena Janezié¢

Clanice UL: Dolores Cekada, Ana Umer

Clanice SL: Darja Rozmanec



SELEKCIJA SE LAHKO TEKOM LETA DOPOLNI OZIROMA SPREMENI GLEDE NA FORMO IN
REZULTATE.

Norme za leto 2011, enodnevni (neznane+znane) AH ali dvodnevni Arrowhead:

Ukrivljeni lok ¢lanice 320 ali 640
Ukrivljeni lok ¢lani 340 ali 680
Sestavljeni lok ¢lanice 370 ali 740
Sestavljeni lok ¢lani 395 ali 790
Goli lok ¢lanice 280 ali 560

Goli lok ¢lani 318 ali 635

Kot obi¢ajno se za doseganje norme upostevajo le tista tekmovanja, na katerih tekmovalci
streljajo na enako Stevilo tar€ na neznane in znane razdalje. Reprezentanca bo Stela od 15
do 18 ljudi. V primeru, da tekmovalec doseze normo na tekmovaniju v tujini, mora rezultat
sporociti vodji programa v roku enega tedna na E naslov: ksenija.podrzaj@klinika-golnik.si
Clanstvo v ekipi se lahko zaradi utemeljenih razlogov spremeni - dopolni ali
zmanjsa.

Vodja poljskega programa
Ksenija Podrzaj



STROKOVNI SVET LZS

POLJSKI PROGRAM

MLADINSKA REPREZENTANCA-Arrowhead,
vodja Ksenija Podrzaj

Program dela in aktivnosti Field reprezentance za leto 2011, ki zajema priprave in odhod na EP
septembra v Montevarchi ITA

CILJI

Osnovni cilj je obdrzati renome in nivo rezultatov, ki jih belezimo kot uspehe slovenskega
mladinskega lokostrelstva v zadnjih 20 letih! Do sedaj smo osvojili 6 medalj na SP in 4 na EP,
kar nas je uvrs€alo med prvih 5 drzav dobitnic medalj v mladinski konkurenci na svetu in v
Evropi! Cilj EP v Montevarchi ITA je uvrstitev 2 tekmovalcev v ' finale in/ali ene

ekipe v ' finale!

POMEMBNA TEKMOVANJA

V letu 2011 se bo mladinska reprezentanca udelezila le enega velikega tekmovanja in sicer
evropskega prvenstva v Montevarchi ITA od 12.-18. septembra 2011!

Poleg tega se bodo kandidati za reprezentanco v sklopu priprav udelezili vseh AH tekem v
Sloveniji in treh AH tekmovanj ALPSKEGA POKALA na Muti in dva v zamejstvu.

Osnovna postava kandidatov za reprezentanco bo sestavljena iz lanskoletnih reprezentantov

in novincev, ki se dodajajo na podlagi rezultatov in uvrstitev po prvem tekmovanju 26.3.2011, ko se
kandidatna lista spremeni, zmanj$a oziroma dopolni in sicer: 1 x MmIUL, 1 x ZmIUL, 1 x MmISL, 1 x
ZmiISL, 1 x MmIGL in 1 x ZmIGL!

PREDVIDENI TERMINI ZA OBVEZNA TEKMOVANJA:

26.3.2011 Arrowhead Podzemelj

10.4.2011 priprave Senéur

31.4.-1.5.2011 ALPSKI POKAL Bad Goisern AUT

21.5.2011 Arrowhead Matke

28.-29. maj 2011 ALPSKI POKAL Arrowhead Cormons ITA

3.-5.6.2011 Lilla Braton SWE SEVERNOEVROPSKI POKAL

18.6.2011 Arrowhead Gornji Grad

2.-3.7.2011 ALPSKI POKAL SLOVENIJA —Muta- poimenska dolocCitev reprezentance za EP
22.-26.8.2011 tedenske priprave reprezentance in tekmovanje na DP SLO

Kandidati za ekipo so se dolzni udeleziti vseh AH tekmovanj doma, €e se ta ne
krizajo z bolj pomembnimi tekmovanji.

IZBIRA MLADINSKE REPREZENTANCE

Poleg sploSnih pogojev za vstop v mladinsko reprezentanco (norma, zdravniski pregled,
udelezba na obveznih tekmovanijih), bom pri dolocitvi ekipe, skupaj s stroko, upostevala tudi
vpliv posameznika na ekipno delo in zivljenje z ekipo, ter nadela Sportnega obnasanja in
Zivljenja.

Kandidati za reprezentanco morajo do 1.julija 2011 vsaj dvakrat ustreliti normo, ki je del
tega programa. Ce bo normo ustrelilo ve& tekmovalcev, kot mest v reprezentanci, se
uposteva povprecje rezultata vseh tekmovanj, ki so se jih kandidati udeleZili in izbere
najboljSega!

TRENUTNA SELEKCIJA:

Mladinci GL:

Mladinci UL: Ale$§ Marinko, Klemen Pavaci¢
Mladinci SL:

Mladinke GL: Nina Vavtar

Mladinke UL:

Mladinke SL: Aja Janezi¢

SELEKCIJA SE LAHKO TEKOM LETA DOPOLNI OZIROMA SPREMENI GLEDE NA FORMO IN
REZULTATE.



Norme za leto 2011, enodnevni (neznane+znane) AH ali dvodnevni Arrowhead:
Ukrivljeni lok mladinke 290 ali 580

Ukrivljeni lok mladinci 333 ali 666

Sestavljeni lok mladinke 335 ali 670

Sestavljeni lok mladinci 355 ali 710

Goli lok mladinke 250 ali 500

Goli lok mladinci 285 ali 570

Kot obi¢ajno se za doseganje norme upostevajo le tista tekmovanja, na katerih tekmovalci
streljajo na enako Stevilo tar€ na neznane in znane razdalje. Mladinska reprezentanca bo
Stela od 6 do 9 mladincev in mladink. V primeru, da tekmovalec doseze normo na
tekmovaniju v tujini, mora rezultat sporociti vodji programa v roku enega tedna na E naslov:
ksenija.podrzaj@klinika-golnik.si.

Clanstvo v ekipi se lahko zaradi utemeljenih razlogov spremeni - dopolni ali
zmanjsa.

Vodja poljskega programa
Ksenija Podrzaj



